
 
 

La compétition U11 se déroule en 3 phases de championnat. 

 
3 formules au choix 

1→ open+championnat poule de 4(novembre à décembre) +championnat poule de 6 (janvier à mai) 
2→ plateau (novembre à décembre)+ championnat (janvier à mai) 
3→ championnat (janvier à mai) niveau le plus bas 

 
Les inscriptions se font sur formulaire en ligne. 

 
L’esprit mini : les jeunes sont là pour jouer : 

 

- L’entraineur doit être enthousiaste, se former et s’informer, avoir un langage correct avec chacun, laisser 

les enfants s’exprimer. Il doit transmettre le goût d’un sport collectif et pour cela féliciter, encourager, 

donner des solutions et expliquer avec patience. 

- Il est essentiel que les parents considèrent l’équipe adverse comme un partenaire de jeu avec qui la  
convivialité est de rigueur et de comprendre que le jeu prime sur l’enjeu. 

- Les jeunes joueurs doivent respecter les entraîneurs, partenaires, adversaires, arbitres et officiels. 

Les dirigeants doivent s’assurer du respect des points cités ci-dessus 

 

DEROULEMENT DES MATCHS U11 

o MATERIEL 
 

Ballon taille 5 
Petits panneaux (2,60m) 
Feuille e-marque 
Zone de lancer franc 

 

 
o DEROULEMENT 

 
Match en 4 contre 4 (8 joueurs/euses par équipe) 
4 périodes de 7 min décomptées (2 périodes de 7 min décomptées pour les plateaux) 
1 temps mort par équipe par mi-temps 
Pas de prolongation 
1 garçon maximum sur le terrain en U11F ; pas de quota de fille en U11M 
L’arbitre ne doit pas toucher le ballon sur remise en jeu en zone arrière sauf en cas de faute 
Code de jeu (3secondes retour en zone sauf 24 secondes). Adapter l’arbitrage 
Défense individuelle tout terrain. 
pas de changement à la volée 
chaque joueur doit jouer au moins 2 périodes 
réparation fautes sur tir : 
si tir marqué → ballon rendu à l’attaque par une touche latérale en zone avant 
si tir raté → lancer franc + ballon rendu à l’attaque par une touche latérale en zone avant 

REGLEMENT SPORTIF 
PARTICULIER U11 



o SUIVI DES COMPETITIONS 
 

Les feuilles de marque des rencontres U9 sont à scanner et à envoyer par courriel 
sur cd22basketsecretariat@gmail.com au plus tard le mardi qui suit la date de la rencontre 

Les Commissions Mini et Sportive sont chargées du suivi de toutes les rencontres , 
du contrôle des feuilles de marque et de l'établissement des classements. 

Les matchs se dérouleront le samedi (9h30/17h00) (ou un autre horaire après accord 
entre les clubs) 

 

Tout ce qui n'est pas régi par ce règlement le sera par référence aux Règlements 
Généraux et aux règlements types établis par la FFBB 

 

FEUILLE DE MARQUE U11 feuille-de-marque-u11.pdf (basket22.fr) 

mailto:cd22basketsecretariat@gmail.com
https://basket22.fr/public/3335/upload/files/bloc-lien/167/feuille-de-marque-u11.pdf
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