
RECAPITULATIF DU REGLEMENT DES CHAMPIONNATS JEUNES Mise à jour le : 01/07/2023            

A communiquer à tous les entraîneurs/coachs et à afficher obligatoirement dans les salles. 

 U9 U11 U13 U15 U17M/U18F 

 

Voir règlement complet au dos des feuilles de marque 

 

1 seul match par week-end 
Possibilité de 2 rencontres par 

week-end en U15 seulement 

Possibilité de 2 rencontres par 

week-end U17 ou U20 ou Sen. 

si surclassement 

 Voir règlement spécifique des OPENS 

Effectif  

et  

Terrain 

3 contre 3 sur terrain en travers 

ou 

4 contre 4 sur grand terrain 

4 contre 4 sur grand terrain 

 
OPENS 

2ème 

phase 

3ème 

phase 

 
OPENS 

2ème 

phase 

3ème 

phase 

 
OPENS 

2ème 

phase 

3ème 

phase 

PR/D1 4 contre 4 5 contre 5 PR/D1 
5 contre 5 

PR/D1 
5 contre 5 

D2 4 contre 4 5x5 D2 D2 

D3/D4 4 contre 4 
5x5 ou 

4x4 
D3/D4 

5 contre 5 
4 contre 4 possible D3/D4 

5 contre 5 
4 contre 4 possible 

Sur grand terrain Sur grand terrain Sur grand terrain 

Temps de jeu 

2 x 3 minutes par atelier 

+ 4 x 6 minutes non 

décomptées 

Pas de prolongation 

4 x 7 minutes décomptées 
 

Pas de prolongation 

4 x 8 minutes décomptées 

 

Prolongation 3 minutes 

4 x 10 minutes décomptées 

 

Prolongation 5 minutes 

4 x 10 minutes décomptées 

 

Prolongation 5 minutes 

1 x 3 minutes par atelier 

+ 2 X 6 minutes non 

décomptées en plateaux 

2 x 7 minutes décomptées en 

plateaux 

Maximum 2 prolongations puis tir au LF par série de 1 LF 

Voir règlement général 

Autant de prolongations que 

nécessaire 

ATTENTION AUX INTERVALLES ENTRE CHAQUE PERIODE 1 minute seulement 

mi-temps 6 minutes maximum mi-temps 7 minutes maximum mi-temps 8 minutes maximum mi-temps 10 minutes maximum mi-temps 10 minutes maximum 

Hauteur des 

paniers et 

Taille des ballons 

2,60 m 

Ballon taille 5 
2,60 m 

Ballon taille 5 

3,05 m 

Ballon taille 6 

3,05 m 

Féminines : ballon taille 6  

Masculins : ballon taille 7 

3,05 m 

Féminines : ballon taille 6 

Masculins : ballon taille 7 

Mixité 
Pas de championnat « mixte » 

En championnat masculin : pas de quota filles/garçons 
En championnat féminin : 1 garçon maximum autorisé sur le terrain 

INTERDITE INTERDITE INTERDITE 

Encadrement 
Coach mineur (minimum 16 ans révolus) autorisé. 

Préconisation d’avoir une personne majeure licenciée 
à l’encadrement. 

Coach mineur (minimum 16 ans 

révolus) autorisé sauf en 

U13PR/D1 (coach licencié majeur 

obligatoire). Préconisation 

d’avoir une personne majeure 

licenciée pour l’encadrement. 

Toute équipe de jeunes doit être accompagnée d’un 

licencié majeur et inscrit sur la feuille de marque. 

Scores 
Score remis à zéro au début de chaque période.  

Le résultat est à saisir par quart-temps dans FBI  

sauf en U11D1 3ème phase où le total des points est saisi. 

EVITER LES SCORES FLEUVES 

Arbitrage 
Participation souhaitée à l’opération J.A.P 

(je Joue, j’Arbitre, je Participe) Tout arbitre, même officiel, ne peut arbitrer une équipe de catégorie supérieure à la sienne. 

     


