
 

 

 

 
 

 

Objectif(s)  
de l’action 

• Animation des territoires à destination des jeunes de la catégorie U11 

• Action de proximité avec 2 journées sur chaque secteur géographique 

• Transmettre des contenus d’apprentissage aux jeunes avec des niveaux de pratique différents 

• Evaluer et détecter les potentiels de la catégorie U11 
 

Date 13 et 14 Février 2023 Lieu 
Plélo, Plémet, Trégueux 

et Saint-Samson-Sur-
Rance 

Nombre de participants 84 Catégorie U10 (2013) – U11 (2012) 

 
 

Encadrement 

Nom/Prénom Fonction Qualification Structure/Club 

PARANT Vincent CTF 22 DEJEPS CD 22 

RIVET Jonathan CTF 22 BE 1 CD 22 

Arnaud VILLAUDY Responsable Mini-Camp Plélo CQP AL ST BRIEUC 

NOURRI Nicolas Responsable Mini-Camp Plémet CQP MJC Quintin 

RAULT Jérémy Responsable Mini-Camp Trégueux BPJEPS BC POMMERET-
TLBA22 

BROUDIC Goulven Responsable Mini-Camp Saint-Samson-Sur-Rance BE 1 MONTFORT  

 LE BIHAN Ewen Chargé de communication CD22   

PATRIER Titouan Stagiaire CD22   
+ encadrants ou accompagnateurs des clubs d’accueil et personnes en formation BFE  
+ un mail a été envoyé aux présidents et correspondants pour inviter les personnes souhaitant se former et / ou à l’encadrement 
 
  

Organisation Mini-Camps de secteur U11 

 

Programme commun aux 4 mini-camps : 
 

Journée type : 

- 9h45-10h15 : accueil + réveil musculaire ludique (sous forme de jeu ou danse collective) 

- 10h15-11h30 : apprentissage des Fondamentaux individuels offensifs (dribble, passe, tir). 

- 11h30-12h30 : mise en place de 2 épreuves du Challenge Panier d’Or + concours de tirs ludiques. 

- 12h30-13h30 : repas 

- 13h30-14h00 : temps calme hors basket (jeu de connaissance) + défi du jour entre les 4 mini- 

camps à relever. 

- 14h00-14h15 : remise en route ludique. 

- 14h15-16h00 : matchs en 3x3 ou 4x4 selon les effectifs + mise en place du JAP. 

- 16h15-16h30 : bilan et clôture de la journée. 
 
Défi collectif du 1er jour : Quizz Basket sur 15 questions + 1 question « bonus » 
Défi collectif du 2ème jour : Concours d4aisance balle avec travail de coordination entre joueur(euse)s 
Remise des serviettes microfibres (dotations du Comité Départemental) à chaque participant à la clôture du mini-
camp. 
 

 

COMPTE RENDU D’ACTION 
MINI CAMPS DE SECTEUR U11 

Saison 2022/2023 



Organisation Mini-Camps de secteur U11 
 

 SECTEUR OUEST 
PLELO 

SECTEUR SUD 
PLEMET 

SECTEUR CENTRE 
TREGUEUX 

SECTEUR EST 
SAINT-SAMSON 

TOTAL 
LICENCIES/CLUB 

ABC GUINGAMP 3 0 0 0 3 

AL PLELO 3 0 0 0 3 

AL PLOUFRAGAN 0 0 0 0 0 

BB PORDIC 1 0 0 0 1 

AL LOUDEAC 0 1 0 0 1 

VIGILANTE PLEMET 0 7 0 0 7 

MERDRIGNAC 0 8 0 0 8 

GUERLEDAN 0 1 0 0 1 

US PLESSALA 0 2 0 0 2 

TREGUEUX LANGUEUX BA22 0 0 2 0 2 

US YFFINIAC 0 0 5 0 5 

PLAINTEL SP 0 0 6 0 6 

ELAN ST BRIEUC 0 0 5 0 5 

AL ST BRIEUC 0 0 0 0 0 

BC POMMERET 0 0 2 0 2 

DINAN BS 0 0 0 13 13 

PLOUBALAY 0 0 0 0 0 

PLENEE-JUGON 0 0 0 0 0 

WEST EMERAUDE 0 0 4 3 7 

LANNION TB 1 0 0 0 1 

TREGASTEL OS 3 0 0 0 3 

EB PAIMPOL 9 0 0 0 9 

UZEL 0 0 0 0 0 

PLOUMILLIAU PLOUBEZRE BC 2 0 0 0 2 

LAMBALLE BC 1 0 0 0 1 

CO LANRODEC 1 0 0 0 1 

 24 19 25 16 84 
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